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Mit der Oberen Miihle in Wertach nehmen wir
einen Ort und Menschen in das Projekt

100 lebensfreundliche Hofe fiir das Allgau auf,
die aus vielerlei Hinsicht besonders sind.

Die Obere Mihle in Wertach ist nicht zufallig der
1. Hof dieses Projektes. Das Projekt erfiillt 6ko-
logische, 6konomische, soziale und asthetische
Anspriiche. Es wirkt dariiber hinaus auch noch
regenerativ im Sinne von Energiegewinnung
durch Wasserkraft und Renovierung von alter
Bausubstanz. Mit einer Fldche von 1,5 Hektar ist
es keine Landwirtschaft im herkdmmlichen Sinn.
Flachen in dieser Groenordnung sind bei
manchen Hoéfen noch dabei oder sind manchmal
zu kaufen oder als Pachtflache zu bekommen.
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Mit einer Bewirtschaftung solcher Flachen
wachsen die Moglichkeiten im Allgau fiir Selbst-
versorgung oder Versorgung einer grofieren
Anzahl von Menschen aus der Region.

Die Eigentlimer Holger und Uschi Ahlborn (im
Bild ndchste Seite) sind auch keine Allgauer oder
gar Bauern, sondern kommen aus einer Grof3stadt
und leisten hier im Allgdu Vorbildliches mit Stil
und Asthetik.

Holger Ahlborn und seiner Frau Uschi war von
Anfang an die Akzeptanz vor Ort und die Einbe-
ziehung der Gemeinde wichtig. Statt sich mit dem
neuen Besitz abzugrenzen und ihn ausschlieBlich

privat zu nutzen, machen sie genau das Gegenteil.

Obere Mihle
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Zunachst wurde das alte Miihlrad ersetzt und
liefert jetzt Strom in einer Gréf3enordnung von
Strom fiir rund 30 Familien. An das Fischwohl ist
auch gedacht, denn diese werden durch das
Mduhlrad nicht beeintrachtigt. So ist es eine
sinnvolle und dkologische Technologie, die auch
an anderen Orten im Allgdu umgesetzt werden
kann.

Obwohl die Flache klein ist, finden auch Bienen
ihren Platz. Da die Bdume am Bach und viele
andere Pflanzen vorhanden sind, haben sie auch
Nahrung.

Nahrung bekommen auch 60 Abonnenten, die 25
ganze und 35 halbe Bio-Gemiisekisten beziehen.
Die Solidarische Landwirtschaft Obere Miihle
Wertach ist ein zertifizierter Bioland-Betrieb.
Und die Bio-Gemiselandwirtschaft ist eines der
Kernstiicke des Projektes. Ute-Maria Schrdder-
Stanszik bewirtschaftet fiir die Ahlborns & die
Gemdusefreundinnen einen GroRteil der Flache
mit einer Vielzahl von Gemiisearten, Beeren und
Obst. Wéchentlich bekommen dann die Gemuse-
freunde ihre Bio-Gemiisekiste von einem Ort und
in einer Hohenlage, wo sonst kaum Gemiise
angebaut wird oder sich die Menschen mit
Nahrung selbstversorgen. In den nachsten Jahren
soll die Zahl der Gemdsefreunde noch um 20
Gemisekisten anwachsen. Mehr ist auf dieser
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Eigentimer Holger und Uschi Ahlborn

Flache nicht mdglich. Es zeigt sich hier auf 920 m,
dass Gemiseanbau mit Konnen, Wissen und
Geschick gut funktionieren kann und lokal
beziehbar ist.

Zundchst musste erst einmal investiert werden in
die Renovierung und die Gestaltung der Flachen.
Eine Wirtschaftlichkeit des Projektes wird
angestrebt und ist in Aussicht.

Fir die Zukunft ist auch durch den Ausbau der
Nebengebaude an eine zeitweilige Bewirtung
gedacht und an Schulungen rund um Permakultur,
Gartnern, Artenvielfalt, Energie und manches mehr.
Aktuell entsteht zum Beispiel ein Backhausle,

das an die Tradition der ehemaligen Getreide-
mihle erinnert und an ausgewdhlten Tagen mit
Produkten aus dem Holzofen verwdhnen soll.

Wir wiinschen allen Beteiligten weiterhin viel
Erfolg bei ihrem Engagement fiir eine nachhalti-
ge, enkeltaugliche und vielfiltige Landnutzung
und freuen uns, die Obere Miihle und ihre
Betreiber und Mitarbeiter als 1. Hof im Projekt
,100 lebensfreundliche Hofe fiir das Allgdu®
begriiRen zu diirfen.

Kontakt:
https://obere-muehle-wertach.de



