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Obere Mühle – Bestellformular BIO Produkte

Vorname, Name

Einfach ausfüllen, fotografieren und per Mail an:     biolaedle@obere-muehle-wertach.de
Oder bis Mittwoch telefonisch bestellen unter: 08365 453 99 99 

Ich bestelle:

Kategorie Unterkategorie Art.Nr. Produkt Marke gewünschte Menge
in Kg oder Stück

Tockenfrüchte, Kerne, 
Nüsse Nüsse 1 Haselnüsse 200g Rapunzel

2 Mandeln 200g Morgenland
3 Paranusskerne 100g Rapunzel
4 Nußkernmischung 200g Rapunzel
5 Cashewbruch 200g Rapunzel

Snacknüsse 6 Studentenfutter 200g Rapunzel
7 Erdnüsse geröstet, gesalzen 75g Rapunzel
8 Erdnüsse geröstet+gesalzen 200g Rapunzel
9 Erdnüsse in der Schale 500g Rapunzel

10 Faire Erdnüsse süß-pikant geröstet 125g fairfood
11 Fairer Nussmix geröstet&bunt gewürzt 133g fairfood
12 Faire Cashews mit Curry geröstet 133g fairfood
13 Faire Cashews mit Rosmarin geröstet 133g fairfood
14 Kürbiskerle zum Vernaschen 80g Ravellis

Saaten und Kerne 15 Sonnenblumenkerne 250g Rapunzel
16 Sonnenblumenkerne 500g Rapunzel
17 Kernemix 250g Rapunzel
18 Kürbiskerne geröstet 200g Rapunzel
19 Cashewbruch 200g Rapunzel
20 Leinsaat 250g Rapunzel
21 Leinsaat geschrotet 150g Rapunzel
22 Chia 200g Morgenland
23 Sesam 250g Rapunzel
24 Hanfsamen geschält 200g Rapunzel
25 Hanfsamen ungeschält Davert
26 Power Sprossen Mix bioSnacky Rapunzel
27 Wellness Sprossen Mix bioSnacky Rapunzel
28 Vital Sprossen Mix bioSnacky Rapunzel

Trockenfrüchte 29 Berg - Feigen 250g Rapunzel
30 Datteln entsteint 250g Rapunzel
31 Aprikosen süß 250g Rapunzel
32 Apfelringe Rapunzel 100g Rapunzel
33 Rosinen 250g Rapunzel
34 Sultaninen 500g Rapunzel
35 Sultaninen 250g Rapunzel
36 Mangos getrocknet 200g UVP
37 Mangos getrocknet 100g fairfood
38 Ananas getrocknet 100g Rapunzel
39 Kalifornische Pflaumen ohne Stein, 200g Morgenland

Brotaufstrich Honig 40 Oberallgäuer Blütenhonig Frühjahrstracht 125g Obere Mühle
41 Oberallgäuer Blütenhonig Frühjahrstracht 410g Obere Mühle
42 Oberallgäuer Blütenhonig Sommertracht 125g Obere Mühle
43 Oberallgäuer Blütenhonig Sommertracht 410g Obere Mühle
44 Bio Honig Sommertracht 200g Puralp
45 Bio Honig Sommertracht 400g Puralp
46 Bio Honig Wald 200g Puralp
47 Bio Honig Wald 400g Puralp
48 Bio Honig Linden 200g Puralp

Brotaufstrich 49 Brotaufstrich Meditom 160g Rapunzel
50 Brotaufstrich Bruschesto Zwergenwiese
51 Brotaufstrich Arrabitom Zwergenwiese
52 Brotaufstrich Kürbi Zwergenwiese
53 Brotaufstrich Basitom Basilikum Tomate Zwergenwiese
54 Brotaufstrich Ingwery Zwergenwiese
55 Brotaufstrich Thayenne Zwergenwiese
56 Brotaufstrich Tomate-JalaPeno Zwergenwiese
57 Brotaufstrich Papayango Zwergenwiese
58 Brotaufstrich Sendi (Senf/Dill) Zwergenwiese
59 Brotaufstrich Papucchini Zwergenwiese
60 Brotaufstrich Mepfel Zwergenwiese
61 Streich 4-Pfeffer Zwergenwiese
62 Streich Schnittlauch Zwergenwiese
63 Streich Mango-Curry Zwergenwiese
64 Streich Rote-Bete-Merrettich Zwergenwiese
65 Streich Tomate Olive Zwergenwiese
66 Streich Sonnentomate Zwergenwiese
67 Streich Zwiebel Schmelz Zwergenwiese
68 Streich Meerettich Zwergenwiese
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69 Streich Rucola Tomate 180g Zwergenwiese
70 Linsenaufstrich Gelbe Linse Curry Allos
71 Linsenaufstrich Rote Linse Paprika Mango Allos
72 Linsen-Aufstrich Belugalinse Balsamico Allos
73 Linsenaufstrich Gelbe Linse Grillgemüse Allos
74 Linsenaufstrich Rote Linse Italienische Kräuter Alllos
75 Linsenaufstrich Rote Linse Chili Allos
76 Linsenaufstrich Rote Linse Paprika Mango Allos

Fruchtaufstrich 77 Marmelade nach Angebot Obere Mühle
78 Frucht Gelee rote Johannisbeere Zwergenwiese
79 Frucht Gelee Quitte Zwergenwiese
80 Fruchtaufstrich (FruchtGarten) Erdbeere Zwergenwiese
81 Fruchtaufstrich (FruchtGarten) Himbeere Zwergenwiese

Nuss- und Schokoaufstrich 82 Samba Dark 250g Rapunzel
83 Samba Haselnuss 500g Rapunzel
84 Samba Haselnuss 250g Rapunzel
85 Tiger Creme Nuss-Nougat-Creme 400g Rapunzel
86 Erdnussmuss Crunchy mit Salz 250g Rapunzel
87 Haselnussmus 250g Rapunzel
88 Mandel Tonka Creme 250g Rapunzel
89 Nocciolata Haselnuss-Nougat-Creme mit Kakao 270g Riagoni di asiago
90 Nocciolata Haselnuss-Nougat-Creme mit Kakao 700g Riagoni di asiago
91 Peanut Butter Crunchy 250g Rapunzel

Nussmus, Sesammus 92 Tahin Sesammus Dark 250g Terra Sana
93 Mandelmus weiß 250g Rapunzel
94 Erdnussmus fein 250g Rapunzel
95 Cashewmus 250g Rapunzel
96 Kokos-Mandelmus mit Dattel 250g Rapunzel

Tee, Kaffee Tee 97 Fenchel - Tbt Lebensbaum
98 Pfefferminze 60g lose Lebensbaum
99 Janosch Süßschnabel-Tee - Tbt Lebensbaum

100 Janosch Waldbärentee - Tbt Lebensbaum
101 English Breakfast - Tbt Lebensbaum
102 Abendtraum - Tbt Lebensbaum
103 Fenchel-Anis-Kümmeltee - Tbt Lebensbaum
104 Roiboos Tee – Tbt Lebensbaum
105 Chin. Grüntee Blattware Sonnentor Sonnentor
106 Schwarz Tee Assam Sonnentor Sonnentor
107 Alles wieder gut-wieder gut fürs Bauchgefühl Kräutertee Sonnentor
108 Grüntee / Zitronengras Sonnentor
109 Zitronenverbene 50g lose Sonnentor
110 Guten Morrgen Tee Btl Sonnentor
111 Wildkräutertee lose Sonnentor
112 Probier mal Kräuterfruchttee Sonnentor
113 Hagebutten/Hibiskustee Sonnentor Sonnentor
114 Tee Grüne Neune lose Sonnentor
115 Basen-Kräutertee Sonnentor Sonnentor
116 Basen Fastenzeit Tee lose Sonnentor
117 Zaubertrunk Tee Sonnentor
118 Loslassen Tee Beuteltee Sonnentor Sonnentor
119 Frosch im Hals Tee (Btl.) Sonnentor Sonnentor
120 Wieder gut-Frei von der Leber weg Kräuter-Tee Sonnentor Sonnentor
121 Sonnentor Hellwach Sonnentor Sonnentor
122 Sonnentor Durchschlafen Sonnentor Sonnentor
123 Jasmin Grüntee Sonnentor Sonnentor
124 Earl Grey Schwarztee - Tbt Sonnentor
125 Schafgarbe lose 50g Sonnentor
126 SchutzengelTee Beutel Sonnentor Sonnentor
127 Ingwer-Energie-Tee Sonnentor
128 Ingwer-Zitrone-Tee Sonnentor
129 Früchtetraum Sonnentor
130 Hibiskus Sonnentor
131 Milder Kurkuma Tee Sonnentor
132 Frauenpower - Tbt Yogi Tea
133 Wohlfühltee - Tbt Yogi Tea
134 Lemon Mint Yogi Tea
135 Halswärmer - Tbt Yogi Tea
136 Ingwer-Zitrone - Tbt Yogi Tea
137 Ruhe - Tbt Yogi Tea
138 Classic - Tbt Yogi Tea
139 Natürliche Abwehr Yogi Tea
140 Ingwer Orange mit Vanille Yogi Tea Yogi Tea
141 Chai Classic Yogi Tea
142 Sweet Chai - Tbt Yogi Tea
143 Rose - Tbt Yogi Tea
144 Sweet Chai - Tbt Yogi Tea
145 Klarer Geist - Tbt Yogi Tea
146 Positive Energie Cranberry Hibiskus Yogi Tea
147 Natürliche Balance Yogi Tea
148 Atemtee -Tbt Yogi Tea
149 Ostfriesentee Lebensbaum
150 Assam Brocken - Tee lose Lebensbaum
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151 Früchtetee Viel Glück lose 100g Bio Beroli
152 Früchtetee Durstlöscher lose 100g Bio Beroli
153 Blüten Mischung lose 40g Sonnentor
154 Gute Laune lose 50 g Sonnentor
155 Kräutertee Mischung Moargeliacht Puralp
156 Kräutertee Mischung Obedliacht Puralp
157 Kräutertee Mischung Frischa Beargsea Puralp
158 Tee Adventskalender Yogi Tea
159 Tee Adventskalender Lebensbaum

Kaffee 160 Lupinenkaffee Cafe 100g Naturata
161 Getreidekaffe 250g Naturata
162 Bio Barista Organico 30%Robusta/70%Arabica 1kg Jehle
163 Bio Barista Organico 30%Robusta/70%Arabica 500g Jehle
164 Bio Guatemala hb finca 100%Arabica 1kg Jehle
165 Bio Guatemala hb finca 100%Arabica 500g Jehle
166 Gourmet Kaffee Gemahlen entkoffeiniert Lebensbaum
167 Cafe Dia Gemahlen kräftig Lebensbaum
168 Arabica Crema 1kg ganze Bohne Mount Hagen

Kakao, Verschiedenes 169 Kakao stark entölt 125g Naturata
170 Edelkakao 125g Naturata
171 Tiger Quick Trinkkakao kalt und warm 400g Rapunzel
172 Tiger Trinkkakao 40 %, warm löslich 400g Rapunzel

173 Chai Küsschen Sonnentor

174 Kurkuma Latte Ingwer Sonnentor
175 Kardamom Latte für Aufgeweckte Sonnentor
176 Cavi Quick Kakaohaltiges Getränkepulver Vivani

Cerealien, Müsli, Flocken Müsli, Müslimischungen 177 Der Klassiker Bircher Müsli Allos

178 Hildegards Dinkel-Müsli vegan Allos

179 Crunchy Schoko Bohlsener Mühle

180 Crunchy Hafer Bohlsener Mühle
181 Dinkelmüzli Beerenzart DEMETER Bauck Hof
182 Schokoknusper Hafermüsli Bauck Hof
183 Cornflakes glutenfrei  DEMETER Bauck Hof
184 MorgenStund´ 500g P. Jentschura
185 MorgenStund´ 1kg P. Jentschura
186 Knusper Müsli Schoko mit Honig - Biene Maja Eden
187 Basis Müsli Rapunzel
188 Früchte Müsli Rapunzel
189 Guten Morgen Frühstücksbrei Basis Rapunzel
190 Sportler Brei Rapunzel
191 Guten Morgen Frühstücksbrei Kakao Banane Rapunzel
192 Mond & Sterne Müsli 1kg Rapunzel
193 Wurzelkraft Feingranulat P. Jentschura

Flocken 194 Haferflocken Großblatt Vollkorn, 500g, Spielberger Spielberger Mühle
195 Haferflocken Kleinblatt Vollkorn, 500g Spielberger Mühle
196 Haferflocken Großblatt, 1kg, Spielberger Spielberger Mühle
197 Haferflocken Kleinblatt, 1kg, Spielberger Spielberger Mühle
198 Dinkelflocken Großblatt Vollkorn, 500g Spielberger Mühle
199 Dinkelflocken Kleinblatt Vollkorn 500g Spielberger Mühle
200 6-Kornflocken Vollkorn, 500g Spielberger Mühle

Brot, Dauerbackwaren Mühlenbrot 201 Maria´s Mühlen Mini 500g Obere Mühle
202 Maria´s Mühlen Brot 1000g Obere Mühle

Knäckebrot, Waffeln 203 Knäcke Amaranth Mehrkorn Allos
204 Reiswaffeln ohne Salz byodo byodo
205 Reiswaffeln mit Salz byodo byodo
206 Honigwaffeln 175g Green Organics
207 Müsli Chips 150g Ultner Brot
208 Snäckebrot Laugen + Brezelsalz Bohlsener Mühle
209 Snäckebrot Roggen und Quinoa Bohlsener Mühle
210 Snäckebrot Curry-Kürbiskern 200g Bohlsener Mühle
211 Vollkorn Knäckebrot mit Sesam Naturata

Brotbackmischungen 212 Mühlen Brot 7 Saaten 500g Bauck Hof
213 Schwarz Brot Bauck Hof
214 Krusten Brot 500g Bauck Hof
215 Grünkernburger 160g Bauck Hof
216 Backmischung Wunderbrot Gold, glutenfrei Bauck Hof
217 Backmischung Wunderbrot, glutenfrei Bauck Hof

Backmischungen 218 Einkorn-Zitonen-Kuchen Chiemgaukorn
Getreide, Hülsenfrüchte, 
Mehl Getreide 219 Dinkel DEMETER 1kg Spielberger Mühle

220 Goldhirse DEMETER Spielberger Mühle
221 Quinoa 300g Amper Korn
222 Nackthafer 1kg Spielberger Mühle
223 Buchweizen 500g Spielberger Mühle
224 Grünkern 500g Spielberger Mühle
225 Grünkernschrot Davert

Mehl 226 Bio Weizenmehl 405 Die Wolfmühle
227 Roggenmehl 1150 1kg Spielberger Mühle
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228 Dinkelmehl 630 1Kg Green Organics
229 Dinkelmehl 1050 1kg Spielberger Mühle
230 Weizenmehl 405 1kg Spielberger Mühle
231 Weizenmehl 550 1kg Spielberger Mühle
232 Weizenmehl 1050 1kg Spielberger Mühle
233 Weizenvollkornmehl 1kg Spielberger Mühle
234 Dinkelmehl 630 5kg Antersdorfer Mühle
235 Braunhirsemehl  500g Tagwerk
236 Buchweizenmehl 500g Bauck Hof

spezielle Mehle 237 Dinkel Semmelbrösel 200g Bauck Hof
238 Braunhirsemehl  500g Tagwerk
239 Bio Kokosmehl 250g Allgäuer Ölmühle
240 Kichererbsenmehl 500g Rapunzel

Gries und Co. 241 Hartweizengrieß 500g Spielberger Mühle
242 Dinkelgrieß DEMETER Spielberger Mühle
243 Dinkelgrieß Antersdorfer Mühle
244 Grünkernschrot Davert
245 Dinkel Semmelbrösel 200g Bauck Hof

Getreidezubereitungen 246 Grünkern Burger Mischung Bauck Hof
247 Schwarzbrot Backmischung 500g Bauck Hof
248 Krustenbrot Hafer Backmischung 500g Bauck Hof
249 Falafelmischung Bohlsener Mühle

Hülsenfrüchte 250 Linsen gelb Rapunzel
251 Linsen rot Rapunzel
252 Kichererbsen Rapunzel Rapunzel
253 Beluga Linsen Rapunzel 500g Rapunzel
254 Rapunzel Kidney Bohnen 500g Rapunzel
255 Berglinsen 500g Unverpackt für Alle

Backzutaten, 
Süßungsmittel Kuvertüre, Schokolade 256 Edel Kakao stark entölt Naturata
 257 Edel Kakao Naturata

Süßungsmittel 258 Agavendicksaft 250ml Allos
259 Kokosblütenzucker Unverpackt
260 Rapadura Vollrohrzucker Rapunzel
261 Rohrohrzucker 1kg Green Organics
262 Ahornsirup Grad A Naturata
263 Puderzucker aus Rohrohrzucker Naturata
264 Gelierzucker 2:1 aus Bio Vegan
265 Dattelsirup Rapunzel

Backtriebmittel 266 Hefe-Würfel frisch Bioreal
267 Hirschhornsalz 20g VitaVegan
268 Natron 20g Neovita

Gewürze, Vanillezucker 269 Zitronenschalen gerieben Bio Vita
270 Bourbon-Vanillezucker 4x 8g Lebensbaum
271 Bourbon-Vanillezucker 50g Sonnentor
272 Bourbon Vanille Stange Sonnentor
273 Bourbon Vanille 15g Rapunzel
274 Chai Küsschen Gewürz-Blüten-Zubereitung Sonnentor

Diverse Backzutaten 275 Kokosraspel 250g Rapunzel
276 Agar Agar Rapunzel
277 Zitronensäure 10 g Vitavegan
278 Sahnefest 3x8g Arche Naturküche

Pudding, Mousse 279 Vanille Pudding Arche 40g Arche Naturküche
280 Schoko Pudding Arche 40g Arche Naturküche

Teigwaren, Beilagen Pasta 281 Buchstabennudeln bunt byodo
282 Lasagne byodo
283 Dinkel-Lasagne Naturata
284 Fusilli girati tradizionali SAN VICARIO
285 Spaghetti semola SAN VICARIO
286 Fusilli Mehrkorn & Quinoa glutenfrei 500g felicia
287 Fusilli Buchweizen glutenfrei 500g felicia
288 Dinkelspiralen hell Green Organics
289 Bandnudeln geschnitten Green Organics
290 Spaghetti aus Vollkornmehl Green Organics
291 Spaghetti hell Green Organics
292 Orecchiette Pasta tradizionale 250 g San Vicario
293 Farfalle hell Green Organics
294 Fusilli Vollkorn GO 500g Green Organics
295 Dinkel-Spirelli Vollkorn Rapunzel
296 Dinkelspirelli hell Rapunzel
297 Spirelli Gelbe Linsen Rapunzel
298 Spirelli Rote Linsen Rapunzel
299 Asian Noodles 100% Brown Rice Terra Sana

Reis 300 Jasmin Spitzenreis Rapunzel 500g Rapunzel
301 Langkorn Spitzenreis Rapunzel 500g Rapunzel
302 Himalaya Basmati Reis weiß Rapunzel 500g Rapunzel
303 Rapunzel Himalaya Basmati Reis weiß 1kg Rapunzel
304 Rapunzel Langkorn Spitzenreis natur Vollkorn 1kg Rapunzel
305 Rapunzel Himalaya Basmati Reis Natur 1kg Rapunzel
306 Milchreis Rundkorn weiß DEMETER, Spb. Spielberger Mühle
307 Milchreis DEMETER Unverpackat für Alle
308 Risottoreis Arborio weiß DEMETER, Spb. Spielberger Mühle
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Bulgur, Couscous und Co 309 Bulgur 500g Antersdorfer Mühle
310 Polenta 1 Minute Antersdorfer Mühle
311 Couscous Spielberger Mühle

Milchersatzprodukte 312 Hafer Mandelmilch Allos
313 Reis Natur Allos
314 Haferdrink Natur Allos
315 Soja Ungesüßt Allos
316 Hafer Mandel Natur Allos

Milchprodukte Milch 317 Frische Vollmilch 3,8% 1l Schrozberger
318 H-Milch 3,5% Berchtesgadener Land Berchtesgadener Land

Sahne und Co. 319 Crème fraiche 32%, Schrozberger, 250g Schrozberger
320 Schmand 24%, Schrozberger, 250g Schrozberger
321 Sauerrahm 10%, Schrozberger 250g Schrozberger
322 Schlagsahne 32%, Schrozberger, 250g Schrozberger
323 Schlagsahne 32%, Schrozberger, 500ml Schrozberger

Butter 324 Bio-Alpenbutter Berchtesgadener Land
325 Allgäuer Bauernbutter ÖMA
326 Alsan bio, Margarine vegan Alsan

Joghurt, Quark, 
Buttermilch und Co 327 Natur Joghurt mild 3,5%, 500g Schrozberger

328 Natur Joghurt der Aktive 3,5% 500g Schrozberger
329 Pfirsich Maracuja 500g Schrozberger
330 Mango 500g Schrozberger
331 Heidelbeere 500g Schrozberger
332 Quark Halbfettstufe BGL 250g Berchtesgadener Land
333 Quark 50%, 250g Berchtesgadener Land
334 Trink Kefir Mango 500ml Schrozberger
335 Kefir mild 500g Schrozberger
336 Speisequark Magerstufe 500g Schrozberger
337 Mascarpone 250g ÖMA

Feta 338 Original Griechischer Feta mariniert Il Cesto
339 Bio-Feta Andechser Natur

Eier 340 Eier Eier Dötz
Feinkost, Tofu Tofu 341 Tofu Basilico Taifun

342 Tofu Rosso Taifun 
343 Tofu Spinacia Taifun
344 Seidentofu Taifun
345 Tofu Pikant mit Shiitake Gesgu
346 Tofu leicht scharf Gesgu
347 Tofu natur Gesgu

Fisch 348 Heringsfilet in Senf-Dill-Creme Fontaine
349 Filet vom Wildlachs in Tomaten-Basilikum-Creme Fontaine
350 Mittelmeersardellenfilet Compagna Maritima

Curry, Kokosmilch und 
Weitere Saucen 351 Kokosmilch 400ml Rapunzel

352 Kokosmilch 200ml Rapunzel
353 Currysauce Red Thai 320ml Sanchon
354 Currysauce Red Thai 190ml Sanchon
355 Currysauce Green Thai 320ml Sanchon
356 Currysauce Green Thai 190ml Sanchon
357 Tamari Sojasauce 250 ml Arche Naturküche
358 Shoyu Sojasauce Arche Naturküche
359 Tamari Sojasauce 250 ml Yakso
360 Sate Erdnuss Sauce Rapunzel
361 Currysauce Tikka Masala Sanchon
362 Süß-Sauer Sauce Naturata
363 Thai Chili Sauce Sanchon
364 Chili sin Carne Gesgu

Antipasti, Oliven 365 Mani getrocknete Tomaten 180g Mani
366 Kapern in Olivenöl 180g Glas Mani
367 Kapern in Olivenöl 120g Glas Rapunzel
368 Kapern in Lake Rapunzel
369 Artischockenherzen in Olivenöl 120g Rapunzel
370 Kalamata Oliven mit Stein in Lake 355g Rapunzel
371 Kalamata Oliven geölt ohne Stein in Kräutern 170g Rapunzel
372 Amphissa Oliven in Lake ohne Stein Rapunzel Rapunzel
373 Amphissa Oliven in Lake mit Stein Il Cesto
374 Gegrillte Paprika in Olivenöl La Selva

Gewürze, Salz, Brühen Salz 375 Ursalz - Streudose Erntesegen
376 Himalaya-Ursalz fein - Vorrat 1kg Erntesegen
377 Himalaya-Ursalz fein, 400g Erntesegen
378 Kräutersalz 125g Byodo
379 Meersalz 500g Rapunzel
380 Grobes Meersalz, 500g Byodo
381 Feinkörniges Meersalz, 500g Byodo

Pfeffer 382 Pfeffer bunt ganz Lebensbaum
383 Pfeffer weiß gemahlen Sonnentor
384 Pfeffer weiß ganz Sonnentor
385 Pfeffer schwarz gemahlen Sonnentor
386 Pfeffer schwarz ganz Sonnentor

Gewürze 387 Basilikum geschnitten Sonnentor
388 Basilikum frisch in Öl BioVerde
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389 Bohnenkraut geschnitten Sonnentor
390 Adios Salz Mediterran Gemüsemischung Sonnentor
391 Chakalaka Sonnentor
392 Chili gemahlen scharf Sonnentor
393 Dill geschnitten Sonnentor
394 Estragon geschnitten Sonnentor
395 Galgant gemahlen Sonnentor
396 Kardamom gemahlen Sonnentor
397 Koriander ganz Sonnentor
398 Koriander gemahlen Sonnentor
399 Kreuzkümmel gemahlen Sonnentor
400 Kümmel ganz Sonnentor
401 Kurkuma gemahlen Sonnentor
402 Lorbeerblätter ganz Sonnentor Sonnentor
403 Majoran geschnitten Sonnentor
404 Muskat gemahlen Sonnentor
405 Muskatnus Sonnentor
406 Nelken Sonnentor ganz Sonnentor
407 Oregano Sonnentor
408 Paprika edelsüß Sonnentor
409 Paprika leicht scharf Heuschrecke
410 Rosmarin Sonnentor
411 Schwarz Kümmel ganz Sonnentor
412 Thymian Sonnentor Sonnentor
413 Wacholderbeeren ganz Sonnentor Sonnentor
414 Zimt Ceylon - Stangen Sonnentor
415 Zimt gemalen Sonnentor
416 Anis gemahlen Lebensbaum

Gewürzmischungen 417 Harissa Gewürzzubereitung Lebensbaum
418 Harissa gemahlen Sonnentor
419 Curry scharf Sonnentor
420 Curry süß Sonnentor
421 Garam Masala Sonnentor
422 Garam Masala Lebensbaum
423 Brotgewürz grob gemahlen Sonnentor
424 Salatgewürz Sonnentor
425 Blütenzaubersalz Sonnentor
426 Steck That Grillgewürz Sonnentor
427 Kräuter der Provence Sonnentor
428 Pizza & Pastagewürz Sonnentor

Brühen 429 Klare Gemüsesuppe Rapunzel 250g Rapunzel
430 Würzl Klare Suppe ohne Hefe Nachfüllpack  250g Würzl

Keimsaaten 431 Keimglas Rapunzel
432 Sprossen Broccoli Rapunzel
433 Vital Sprossen Mix Rapunzel
434 Mild aromatischer Sprossen Mix Rapunzel
435 Alfalfa Sonnentor
436 Senfsaat gelb Sonnentor
437 Mungbohnen Sonnentor

Öl 438 Olivenöl 1 ltr. Allgäuer Ölmühle
439 Sonnenblumenöl kaltgepresst 1 l Allgäuer Ölmühle
440 Bio Rapsöl kaltgepresst 1 l Allgäuer Ölmühle
441 Bio Rapsöl 1 l Allgäuer Ölmühle
442 Leinöl Allgäuer Ölmühle 250ml Allgäuer Ölmühle
443 Leinöl Allgäuer Ölmühle 100ml Allgäuer Ölmühle
444 Walnussöl Allgäuer Ölmühle 250ml Allgäuer Ölmühle
445 Walnussöl Allgäuer Ölmühle 100ml Allgäuer Ölmühle
446 Walnussöl Allgäuer Ölmühle 40ml Allgäuer Ölmühle
447 Bio Sesamöl 250 ml Allgäuer Ölmühle
448 Bio Sesamöl 100ml Allgäuer Ölmühle
449 Mandelöl, Allg. Ölmühle, 100ml Allgäuer Ölmühle
450 Bio Kürbiskernöl geröstet 100ml Allgäuer Ölmühle
451 Bio Kürbiskernöl Allgäuer Ölmühle 100ml (ungeröstet) Allgäuer Ölmühle
452 Bio Kokosöl 250ml Allgäuer Ölmühle
453 Schwarzkümmelöl 250 ml Allgäuer Ölmühle
454 Schwarzkümmelöl, Allg. Ölmühle, 40ml Allgäuer Ölmühle
455 Haselnussöl, Allgäuer Ölmühle 40ml Allgäuer Ölmühle
456 Olivenöl nativ extra mittelfruchtig, 500 Bio Planete
457 Olivenöl nativ extra mittelfruchtig 1l Bio Planete
458 Sonnenblumenöl nativ 500ml Bio Planete
459 Bio Bratöl Sonnenblumenkernen 250ml Allgäuer Ölmühle
460 Bio Bratöl 1l Allgäuer Ölmühle
461 Bio Olivenöl Griechenland 250ml Allgäuer Ölmühle
462 Bio Olivenöl Griechenland 500ml Allgäuer Ölmühle
463 Bio Olivenöl Italien 500ml Allgäuer Ölmühle
464 Bio Würzöl Rosmarin 100ml Allgäuer Ölmühle
465 Bio Sonnenblumenkernöl kaltgepresst 500ml Allgäuer Ölmühle
466 Sonnenblumenkernöl nativ 500ml Allgäuer Ölmühle

spezielle Öle 467 Würzöl Chili 40ml Allgäuer Ölmühle
468 Bio Olive-Rosmarinöl Allgäuer Ölmühle
469 Würzöl Rosmarin 40ml Allgäuer Ölmühle
470 Würzöl Knoblauch 40 ml Allgäuer Ölmühle
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471 Würzöl Zitrone 40ml Allgäuer Ölmühle
Essig 472 Bio Himbeeressig 100 ml Allgäuer Ölmühle

473 Bio Himbeeressig 250 ml Allgäuer Ölmühle
474 Bio Granatapfelessig 100 ml Allgäuer Ölmühle
475 Bio Granatapfelessig 250 ml Allgäuer Ölmühle
476 Bio Kirschessig 100ml Allgäuer Ölmühle
477 Aceto Balsamico Allgäuer Ölmühle 250ml Allgäuer Ölmühle
478 Essig Bianco Condimento Allgäuer Ölmühle 250ml Allgäuer Ölmühle
479 Apfelessig 1L Beutelsbacher
480 Balsam-Apfelessig 330 ml Beutelsbacher
481 Weißweinessig 6% Säure byodo
482 Condimento Bianco da Modena 500ml Naturata
483 Holunderbeeren-Balsam-Essig Holderhex
484 Holunderblüten-Balsam-Essig Holderhex
485 Rosenblüten-Balsam-Essig Holderhex
486 Aceto Balsamico di Modena 500ml Rapunzel
487 Crema all Aceto Balsamico  di modena e al cacao LaSelva
488 Crema all Aceto Balsamico  di modena LaSelva
489 Aceto Balsamico di Modena IGP Naturata

Senf 490 Ganzkorn Senf Zwergenwiese
491 Süßer Senf Zwergenwiese
492 Mittelscharfer Senf Zwergenwiese
493 Scharfer Senf Zwergenwiese
494 Barbecue Sauce byodo
495 Knoblauch Sauce byodo

Mayonnaise 496 Vegane Mayo byodo 250ml byodo
Merrettich 497 Meerrettich Erhardt GmbH 125g Erhardt Gmbh
Protein, Pulver 498 Bio Hanfprotein 250g Allgäuer Ölmühle

499 Bio-Kürbisprotein 250g Allgäuer Ölmühle
500 Bio Kokosmehl 250g Allgäuer Ölmühle
501 Bio Hagebuttenpulver 250g Allgäuer Ölmühle
502 Allgäu Aronia Aroniapulver 150g Obere Mühle
503 Flohsamenschalen 150g Govinda

Konserven, 
Tomatenprodukte Tomatenprodukte 504 Passata di Pomodoro - stückige Tomaten 420ml LaSelva

505 Passata di Pomodora - stückige Tomaten 690g LaSelva
506 Rapunzel Passata Tomate 680g Rapunzel
507 Rapunzel Toskana Tomatensauce 340g Rapunzel
508 Tomatensauce Toskana Rapunzel 525ml Rapunzel
509 Tomatensauce Oliva Rapunzel 330ml Rapunzel
510 Rapunzel Passata Rustica mit Basilikum 680g Rapunzel
511 Tomatenmark 100g Rapunzel
512 Tomatenmark 200g Zwergenwiese
513 Zwergenwiese Vegetarische Bolognese 340ml Zwergenwiese
514 Tomatensauce Arrabbiata Zwergenwiese Zwergenwiese
515 Sweet Chili Sauce 250 ml Rapunzel

Ketchup 516 Tiger Kinder Ketchup 450ml Rapunzel
517 Curry Ketchup 450 ml Rapunzel
518 Tomaten Ketchup fruchtig mild 450ml Rapunzel

Pesto 519 Pesto al basilico 130g LaSelva
520 Pesto Steinpilz Rapunzel
521 Pesto Verde Rapunzel
522 Pesto Rosso 120g Rapunzel
523 Pesto Siciliano 120g Rapunzel
524 Pesto Calabrese Rapunzel
525 Crema di Olive 120g Rapunzel
526 Crema di Peperoncino 120g Rapunzel

Konserven, Eingemachtes 527 Weiße Bohnen - Dose Davert
528 Rote Kidneybohnen - Dose Davert
529 Kidneybohnen Nur Puur
530 Kichererbsen 230g Nur Puur
531 Zuckermais 330g Green Organics
532 Jackfruit natural 180g Morgenland
533 Zucchini Relish Obere Mühle
534 Rotkraut Obere Mühle Obere Mühle
535 Jostabeeren Obere Mühle
536 Stachelbeeren Obere Mühle
537 Schwarze Johannisbeeren Obere Mühle
538 Gewürzgurken Demeter 670g Schweizer Naturkost
539 Sauerkraut frisch Schweizer 680g Schweizer Naturkost

Süßes, Snacks, 
Knabberwaren Kekse und Gebackenes 540 Samba Minis 100g Rapunzel

541 Schoko Haferling 125g Bohlsener Mühle
542 Haferling Vollkorn 125g Bohlsener Mühle
543 Cookie Zartbitter Schokolade 175g vegan Bohlsener Mühle
544 Cookie kerniger Hafer 175g vegan Bohlsener Mühle
545 Mini Cookie Schoko Orange 125g vegan Bohlsener Mühle
546 Mini Cookie Himbeer Cheescake 125g Bohlsener Mühle
547 Mini Cookie Salz Karamell 125g Bohlsener Mühle
548 Müsli Chips 150g Ultiner Brot
549 Cantucci alle mandorle 150g LaSelva
550 Cantuccini mit Mandeln Dinkel 150g Sommer
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551 Spekulatius Dinkel Bohlsener Mühle
552 Dominosteine linea natura
553 Vanillekipferl Bohlsener Mühle

Schokolade 554 Rapunzel Vollmilch Crispy 100g Rapunzel
555 Rapunzel 70% Kakao Edelbitterschokolade 80g Rapunzel
556 Rapunzel Nougat Schokolade 100g Rapunzel
557 Rapunzel Zartbitter Haselnuss 100g Rapunzel
558 Rapunzel Weisse Schokolade 100g Rapunzel
559 Rapunzel Milch Michl 100g Rapunzel
560 Rapunzel Studentenfutter Kokolade 100g Rapunzel
561 Rapunzel Weisse Cocos 100g Rapunzel
562 Rapunel Vollmilch mit Mandeln 100g Rapunzel
563 Rapunzel Vollmilch 100g Rapunzel
564 Rapunzel Nirwana Vegan 100g Rapunzel
565 Rapunzel Krachnuss 100g Rapunzel
566 Rapunzel Dunkle Vollmilch 46% Kakao Rapunzel
567 Rapunzel 85% Kakao Bitterschokolade Rapunzel
568 Schoko-Sticks Cocos Creme Rapunzel
569 Schoko-Sticks Tiger Stick Rapunzel
570 Samba Haselnusscreme Rapunzel
571 Vivani Caramell Inka Salz Vivani
572 Riegel Dark Nougat Croccante Vivani
573 Riegel Black Cherry Vivani
574 Dattel Schokolade 56% Haselnuss Makri
575 Dattel Schokolade 50% Nougat Makri

Chips, Flips und Salziges 576 Reiswaffel mit Meersalz byodo
577 Reiswaffel ohne Salzzusatz byodo
578 Reiswaffel mit Sesam byodo
579 Reiswaffel mit Amaranth byodo
580 Honigwaffeln 175g Green Organics
581 Kichererbsenchips Rosmarin DE RIT Organics
582 Kirchererbsenchips Paprika DE RIT Organics
583 Lisas Kartoffelchips Paprika Lisas Bio-Kesselchips
584 Erdnuss-Flips DE RIT Organics
585 Mini Brezel 150g MAYKA
586 Grissini Dinkel Erdmann Hauser
587 Gemüse Chips Trafo
588 Kartoffelchips mit Paprika Trafo
589 Erdnüsse süß pikant geröstet Fairfood
590 Caschews mit Rosmarin geröstet Fairfood
591 Nussmix geröstet & bunt gewürzt Fairfood
592 Cashews mit Chili geröstet Fairfood
593 Cashews mit Curry geröstet Fairfood
594 Kürbiskerle zum Vernaschen 80g Ravellis
595 Kürbiskerne Honig Süss Lechtaler Kürbiskerne

Riegel und Kleinigkeiten 596 Fruchtschnitte Nut Mix Rapunzel
597 Fruchtschnitte Power-Mix Rapunzel
598 Fruchtschnitte Mango Baobab Rapunzel
599 Rapunzel Tiger Stick Rapunzel
600 Rapunzel Samba Stick Rapunzel
601 Rapunzel Nirwana Stick Rapunzel
602 Rapunzel Cocos Creme Stick Rapunzel
603 Müsli Snack Schoko Rapunzel 50g Rapunzel
604 Müsli Snack Original Müsli 50g Rapunzel
605 Müsli Snack Hanf  Frucht 50g Raounzel
606 Black Cherry 35g Vivani
607 Dark Nougat Crocant 35g Vivani
608 Sesamini Rapunzel
609 Haselnuss-Amaranth mit Dattel Schokolade 25g Makri

Drops 610 Organic Mints Peppermint, 50g Rapunzel
611 Organic Mints Ginger, 50g Rapunzel
612 Peppermint Nachfüllpack Rapunzel

Saisonal 613 Hasenkekse mit Vollmilchschokolade HMO
614 Vollmilch Osterhasen Rosengarten
615 Milchcreme Knuspereier Rosengarten
616 Cappucino Mandeln Knuspereier Rosengarten
617 Schoko Kokos Mandeln weisse Schokolade Rosengarten

Getränke Saft 618 Flasche Holunderbeerensaft Beutelsbacher
619 Heimischer Multi, 0,75L Beutelsbacher
620 Orange-Karotte-Ingwersaft DEMETER 0,75L Beutelsbacher
621 Apfelsaft naturtrüb aus Bio-Streuobst 1L Beutelsbacher
622 Apfel-Mangosaft DEMETER 0,75L Beutelsbacher
623 Apfel-Kirschsaft DEMETER 0,75L Beutelsbacher
624 Orangensaft DEMETER 0,75L Beutelsbacher
625 Aroniabeerensaft 200ml Oberen Mühle Obere Mühle
626 Holunderblütensirup Voekel
627 Brottrunk Kanne
628 Rosensirup 0,2l Holderhex
629 Holunderblütensirup 0,35l Holderhex

Schorle 630 Naturtrübe Apfelschorle 0,5L Beutelsbacher
631 Apfel Grapefruit 0,5L Voekel
632 Cassis Beutelsbacher
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633 Rhabarber Schorle 0,5L Beutelsbacher
634 Apfel Waldbeeren Schorle 0,5L Voekel

Wasser 635 Mineralwasser medium und still, 0,33l BioKristall
alkoholfrei prickelnd 636 Rotfruchtig 200ml & 0,75l Jörg Geiger

637 Weißduftig 200ml & 0,75l Jörg Geiger
638 Aecht Bitter 200ml Jörg Geiger
639 Engelsflügel 0,75L Jörg Geiger
640 Bio Rose 0,75L Jörg Geiger
641 BIO Rot 0,75l Jörg Geiger
642 BIO Weiss 0,75l Jörg Geiger
643 Sommerbirne 0,75l Jörg Geiger
644 Cuvée NR. 11 200ml Jörg Geiger

mit Alkohol 645 Schwäbischer Kir 200ml & 0,75l Jörg Geiger
646 Sommernachtstraum 0,75L Jörg Geiger
647 Craft Cider 200ml Jörg Geiger
648 Kirschmund 0,75L Jörg Geiger
649 Cuvée von der Weinbirne 0,75l Jörg Geiger

Bier 650 Mei Halbe Bären Bier
651 Dinkel Bären Bier
652 Zwickel Bären Bier

Wein, Sekt und Weitere 653 Chardonnay 0,7 l Bioweingut Edelhof
654 Blauer Zweigelt Bioweingut Edelhof
655 Müller Thurgau EINHEIT 0,75l BauseBioWein
656 Rotling Barfuss -Rose 0,75L BauseBioWein
657 Fiano Puglia, Terre di Chieti MiaTerra
658 Primitivo Ruminat Lunaria DEMETER IGT 20 0,75L Biodinamico
659 Montepulc. Coste di Moro Lunaria DEMETER 0,75L Biodinamico
660 Charisma trebbiano d`abruzzo DEMETER 0,75L Biodinamico
661 Bucefalo rosso Lunaria DEMETER Biodinamico
662 Landpartie Rheinhessen Landwein rot 2020 0,75L Landpartie
663 Landpartie Rheinhessen Landwein rosé 0,375 L Landpartie
664 Landpartie Rheinhessen Landwein weiß 202 0,75L und 0,375 LLandpartie
665 Riesling brut, Prestige Cuvée Sander
666 Roséwein 0,75l Sander
667 Pizzolato Rose Spumante Violette
668 Sekt Pinot-Chardonnay brut Landmann
669 Sekt Pinot rose brut Landmann
670 Sommer Chiller Bio Wein 0,75 l Keber Kolling

Spirituosen 671 Allgäuer Gebirgs Enzian Allgäuer 
672 ALB!KÜMMEL Jörg Geiger
673 !WEHMUT Jörg Geiger
674 Holunderbeerenlikör 0,2l Holderhex
675 Rosenblütenlikör 0,2l Holderhex
676 Holunderblütenlikör 0,2l Holderhex

Körperpflege, Kosmetik Seife 677 Handseife Rose Spender 300ml Sonett
678 Handseife 7 Kräuter Spender 300ml Sonett
679 Handseifen Geschenk Set, Rose-Rosmarin-Calendula Sonett
680 Handseife 7 Kräuter Nachfüllflasche 1l Sonett
681 Handseife flüssig Spender Orange 500ml AlmaWin
682 Seife Süße Mandel Savon du Midi
683 Seife Rose Douce Savon du Midi
684 Seife Lavendel Savon du Midi
685 Seife Sandelhoz mit Karitebutter Savon du Midi
686 Haarseife Rosengeranie Solo Naturkosmetik
687 Haarseife Zitrone Eukalyptus Solo Naturkosmetik

Dusche und Shampoo 688 Festes Schampoo Fettiges Haar Bioturm
689 Feste Spülung Trockenes Haar Bioturm
690 Feste Dusche Vanille Tonkabohne Bioturm
691 Feste Dusche 2 in 1 Sandelholz Bioturm
692 Haar Shampoo Hanf-Birke lenz
693 Duchbad Haut+Haar Zirbe Hopfen lenz
694 Haar Schampoo Brennessel Sonnenhut lenz
695 Duschbad Haut + Haar Kamille Birke lenz
696 DuschBad Sonnenhut Hopfen lenz
697 Duschgel Blue Basil Ben&Anna
698 Duschgel Fruit Fusion Ben&Anna
699 Schönheitsdusche Granatapfel Weleda
700 Basen Schauer, 250ml P. Jentschura
701 Basen Schauer, 100ml P. Jentschura

Hautpflege 702 Körper Lotion Schachtelhalm Klettenwurzel 200ml lenz
703 Lippenbalsam Natural Lip Beneco
704 Body Butter Skin Food Weleda
705 Körperlotion Citrus Weleda
706 Pflege Öl Wildrose Weleda
707 Augencreme Sonnenhut Hagebutte Lenz

Zahnpflege 708 Zahncreme Teebaumöl CMD Naturkosmetik
709 Zahnbürste Bambus mittelweich HYDROPHIL
710 Zahnpaste Sensitive Ben&Anna
711 Zahnpaste White Ben&Anna
712 Ratanhia Zahncreme Weleda 75ml Weleda
713 Zahncreme mit Schwarzkümmel eco cosmetics

Deodorant 714 Provence DeoStick Ben&Anna
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715 Sensitive Deostick Japanese Ben&Anna
716 Deostick Urban Black Ben&Anna

Kids 717 Magische Badewasserfarbe Lüttes Welt
718 Kinder Zahnbürste Bambus für Kinder HYDROPHIL
719 Kinder Zahnbürste  Bambus Sendung m. der Maus HYDROPHIL
720 Kinder Schaumseife Calendula Spender Sonett
721 Kinder Zahngel Weleda 50ml Weleda
722 Gesichtscreme Calendula Weleda
723 Entspannungsbad Calendula Weleda

Weiteres 724 EnergieBürste Jenschura P. Jentschura
725 Hand- & Nagelbürste P. Jentschura
726 Meine Base, 1500g P. Jentschura
727 Handwohl Hygiene Pflegespray 50ml Primavera
728 Sunmilk LSF 20 eco cosmetics

Wasch- und 
Reinigungsmittel Küche 729 Spülmittel Zitronengras Konzentrat AlmaWin

730 Regeneriersaz Spülmaschine 2kg Sonett
731 Klarspüler AlmaWin
732 Spülmaschinentabs 25 Stk Klar

Bad 733 Klar WC Reiniger Klar
734 Badreiniger - Sprühflasche AlmaWin

Waschen 735 Waschmittel Sensitive 2l AlmaWin
736 Waschmittel Wolle + Seide AlmaWin
737 Feinwaschmittel AlmaWin
738 Waschmittel flüssig 1,5l AlmaWin
739 Vollwaschmittel 2,475kg Klar
740 Waschmittel 2,4kg Sonett
741 Bleichkomplex und Fleckenentferner 450g Sonett
742 Enthärter 500g Sonett

Desinfektion 743 Flächendesinfektion -  Nachfüllflasche Sonett
744 Flächendesinfektion -  Sprühflasche Sonett
745 Händedesinfektion Spender Sonett

Basics 746 Klar Glas+Oberflächen Klar
747 Glas&Fenster Spray AlmaWin
748 Zecken & Mücken Abwehr Zedan
749 Orangen Kraftreiniger Sonett
750 Scheuermilch Sonett
751 Haushaltsreiniger Zitrone AlmaWin
752 Gallseife flüssig Sonett

Non Food Düfte 753 Schlafwohl Kissenspray 30 ml Primavera
754 Schlafwohl Roll-On 10ml Primavera
755 Atmewohl Duftmischung 5ml Primavera
756 Träum süß Duftmischung 5ml Primavera

Zubehör 757 Gemüsebürste oval Bümag eG
758 Obst und Gemüsebürste in Verpackung Vitavegan
759 Recycling Müllbeutel 20L 18 Stück Terra Natur

Postkarten 760 Postkarten divers
Geschenkkorb 761 Je nach Kundenwunsch Obere Mühle
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